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各領域の専門家により、たばこ害に起因する主な疾病について
取り上げていただきましたが、未だ確証とはいかないまでも、
喫煙との関連が指摘されている疾病ないし障害が少なからず存
在します。その各々について、項目にあげて述べられなかった
ので、簡単に一覧表として示しておきます。

疾　　患　・　障　　害分 類

悪性淋巴腫、脳腫瘍、多発性骨髄腫、難部組織肉腫、子宮絨毛性腫瘍、神経系細胞腫ほか
子どものがん

が ん

慢性副鼻腔炎、かぜ（反復してかかる）、肺炎各種、SARS 重症化、肺結核、急性気管支炎、
特発性間質性肺炎、慢性喉頭炎、声帯浮腫、肺嚢胞、自然気胸、睡眠時無呼吸症候群

呼 吸 器

不整脈（心房細動、心室性期外収縮、QT 延長、心室細動など）、拡張型心筋症、狭心症、
脳動脈瘤、大動脈瘤、腎血管性高血圧、レイノー症候群、静脈血栓症、下肢静脈瘤、肺塞
栓症

循 環 器

一過性脳虚血発作、脳卒中（脳梗塞、脳出血、クモ膜下出血、脳血管攣縮、群発頭痛、遅
発性ジスキネジア、多発性硬化症、筋萎縮性側索硬化症、反射性交感神経性ジストロフィー

脳 ・ 神 経

虫歯、難治性歯槽膿漏、歯の喪失、ニコチン性口内炎、義歯性口内炎、口腔扁平苔癬、 
ワルチン氏腫瘍

口 腔

慢性胃炎、萎縮性胃炎、ヘリコバクターピロリー感染、慢性咽頭炎、咽喉頭異常感症、逆
流性食道炎、小腸カルチノイド腫瘍、虫垂炎、大腸ポリープ、クローン病、肝硬変、胆石・
胆嚢炎、慢性膵炎、鼠径ヘルニア

消 化 器

甲状腺腫、甲状腺機能亢進症、橋本氏病、糖尿病（糖尿病性腎症、糖尿病性網膜症、糖尿
病性脱疽）

内 分 泌 ・
代 謝

二次性多血症、エイズ（感染率増大、発症促進）血 液

大腿骨頚部骨折、骨髄炎、偽関節、低身長、慢性関節リウマチ、腰痛症（椎間板変性症、
椎間板ヘルニア）、リウマチ性多発筋痛症、デュピュイトレン攣縮、各部関節症、神経痛

骨・関 節・ 
筋 肉

術後合併症（感染、創治癒障害、移植失敗（ドナーの喫煙、レシピエントの喫煙）、血管再
建術・神経接合術の失敗

手 術

腎機能障害、腎不全、尿失禁、尿道炎、尖圭コンジローム泌 尿 器

不妊症、精子異常男 性 性 機 能

早発閉経、卵巣のう腫、月経困難症、子宮外妊娠女 性 性 機 能
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胎盤早期剥離、前期破水、遅滞破水、先天奇形（小頭症、水頭症・狭頭症、無脳症、二分
脊椎、口唇裂、口蓋裂、小顎症、先天性心疾患、先天性幽門狭窄症、臍帯ヘルニア、尿路
奇形、四肢欠損、多指（趾）症、無指（趾）症）、ダウン症候群、周産期死亡、エイズ母子
感染増大、新生児頭蓋内出血、子どもの運動能力低下、子どもの知能低下、精神発育遅延、
小児自閉症、注意欠陥、子どもの将来の暴力的犯罪、子どもの将来の不妊症、子どものが
ん（脳腫瘍、肝芽腫、白血病、悪性淋巴腫など）

妊 婦 の 喫 煙

母乳分泌不全、ニコチン乳中毒症授 乳

化学物質過敏症、シックハウス症候群、アレルギー性鼻炎、全身性エリテマトーデス、円
盤状エリテマトーデス、白髪、頭髪無毛、女性の男性型多毛、しわ、しみ、床ずれ、靴ず
れ、汗疱状白癬、にきび、化膿性汗腺炎

アレルギー・
皮 膚

たばこ弱視、暗順応低下、レーベル病、前部虚血性視力障害、黄斑変性症、網膜塞栓症、
網膜静脈閉塞症、騒音性難聴、老人性難聴、嗅覚鈍麻、味覚鈍麻

感 覚 器

パニック障害、慢性疲労症候群、不眠症
ス ト レ ス
障 害

各種ビタミン欠乏症ビ タ ミ ン

頭痛、食欲不振、血液異常
慢 性 一 酸 化
炭 素 中 毒

発がん性（可能性）
 ホロニウム  
（放射線同位元素）
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