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２.　喫煙による急性障害
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田　中　義　人

慢　性　障　害急　性　症　状作　　用

虚血性心疾患、くも膜下出
血

動悸、息切れ、気分不良、
嘔気・嘔吐，冷汗、めまい、
失神、食欲減退

アドレナリン分泌促進、末
梢神経収縮、血圧上昇、心
拍数増加、脳・皮膚・内臓
血流量低下

ニコチン

肺がん、喉頭がん、膀胱が
ん、など

発がん性タール

運動能力低下、持久力低下、
動脈硬化

動機、息切れヘモグロビンに結合し酸素
運搬能低下、赤血球変形能
低下、血管内皮の損傷

一酸化炭素

慢性気管支炎、肺気腫気管支炎気道内皮細胞・繊毛の障害シアン化物

肺がん、食道がんなど嘔気・嘔吐、頭痛粘膜刺激作用、発がん性アルデヒド

動悸、息切れ、気分不良、悪心、嘔吐、冷汗、めまい、失神、咳嗽、口喝、口臭、食欲減退

呼吸器疾患（上気道・下気道感染症）の増加

肺がん、喉頭がん、咽頭がん、口腔がん、食道がん、胃がん、子宮頸部がん、膀胱がん、膵臓がん、
など

慢性気管支炎、気管支喘息、肺気腫

虚血性心疾患、くも膜下出血、壊疽、歯肉炎

胃・十二指腸潰瘍、胆石症、肝硬変

１.　たばこに含まれる有害物質

未成年のこうむる喫煙害をまず一般論としてまとめてみます。

３.　常習的喫煙による慢性障害




