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　糖尿病は動脈硬化を起こしやすい病

気で、糖尿病の人には心筋梗塞、脳梗

塞などが多いとされています。喫煙は

糖尿病患者において、動脈硬化をさら

に促進させることが知られています。

下図は10年間の死亡率に及ぼす糖尿

病と喫煙の影響をみたものです。糖尿

病の人が喫煙すると、死亡率（その多

くは心血管疾患による）は糖尿病でな

い人のおよそ2倍に増加します。

　最近の研究によると、喫煙は糖尿病

性細小血管障害（より細い血管の障害

のことで、網膜症1）、腎症２）、神経

症3）の三種類がある）にも強い影響を

与えることが報告されています。糖尿

病の治療には、良好な血糖コントロー

ルが必要です。しかし糖尿病の合併症

を予防し、進行を抑えるためには、そ

れだけでは不十分です。糖尿病と診断

されたら、できるだけ早い時期に禁煙

することが求められます。
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(Suarez L al: Am J Epidemiol 120:670-675,1984)

糖尿病と喫煙が死亡率に及ぼす影響

糖尿病の合併症、特に動脈硬化と喫煙は深い関係をもっており
ます。




