
 
 

  
「地域住⺠の骨健康状態の観察と健康⽀援への活用」についての説明 

 
 
１．研究の目的 

骨粗しょう症は、骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気で、年齢に関係なく注意が必要な病気です。 
今回、2024 年 10 月 27 日、骨密度測定や生活習慣に関するアンケートに参加された地域の皆さんの情報をもと
に、地域の人々の骨の健康状態がどのように変化していくかを見守ります。 

また、骨粗しょう症の予防や健康づくりの取り組みが、どれくらい効果的かを調べることを目的としています。 
この研究の結果は、地域の皆さんの骨の健康を守るための対策やサポートに役立てたいと考えています。  
２．対象となる方 

2024 年 10 月 27 日、骨密度測定や生活習慣に関するアンケートに参加された方 
３．研究に利用する情報について 

提供いただいた骨密度測定結果やアンケートの回答内容などの情報は、年齢や性別などの情報とともに記録し
ますが、氏名や住所など個人を特定できる情報は研究データには含めません。 

データは、個人が特定できないよう匿名化（符号化）された情報のみを用いて解析を行いますので、個人が特
定されることはありません。 
４．研究期間 

2025 年 8 月 22 日（委員会承認後）から 2025 年 10 月 31 日まで（解析期間等含む） 
５．得られた情報を利用する者の範囲 

【本研究責任者】    一般社団法人東広島地区医師会 骨粗鬆症連携委員会 埜田 和之 
６．得られた情報の管理責任者 

【本研究責任者】    一般社団法人東広島地区医師会 骨粗鬆症連携委員会 埜田 和之 
７．拒否の自由 

本研究への参加は、あなたの自由意思に基づくもので、強制ではありません。あなたの情報をこの研究に用い 
られることについてご了承いただけない場合には下記の連絡先までお申出ください。このことにより、あなたは
何ら不利益を受けることはありません。ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせていただ
きます。 

あなたが未成年者あるいは成年であってもご連絡いただくのが難しいと判断される場合は代諾者によるご連
絡でもかまいません。この場合の代諾者とはあなたが未成年者である場合は親権者又は未成年後見人、未成年者
ではない場合は配偶者、⽗⺟、兄弟姉妹、⼦・孫、祖⽗⺟、同居の親族又はそれら近親者に準ずると考えられる
者（未成年者を除く。）を指します。 
＊本研究の成果は、学会で発表するとともに、論文として公表する予定です。 
 
8．研究に関する相談・問合わせ先 

この文書を読まれてよくわからないことがあった場合、下記連絡先までお問合せください。 
 
お問い合わせ先 

                          〒739-0003 
                          広島県東広島市⻄条町⼟与丸 1113 番地 
                          一般社団法人 東広島地区医師会 

医師 埜田 和之 
                                （TEL）082-422-3810 


